s Vui 1ong giri lai HRA nay trong phong bi tu ghi dia chi dwgc cung cép.

IMPERIAL HEALTH PLAN

OF CALIFORNIA

Danh gia rui ro strc khoe (HRA)

Ngay: Ma hoi vién: Ngay bat dau

chwong trinh:
Tén: Ho: Ngay sinh:
Gidi tinh: Sb dién thoai: Email:

an 1: Gi&i thiéu vé quy vi (Dac diém ca nhan)
Chuing téc va/hoac dan tdc cla quy vi la gi? Chon tét ¢ nhitng gi 4p dung va nhép théng tin chi tiét vao khoéng
tréng duoc cung cap.

[ ] Ngwei My da dé / Alaska ban dia (vi du: Quéc gia Navajo, Céng déng Nome Eskimo, v.v.)

[ Ngwei Chau A (vi du: Trung Quéc, Philippines, An D6, Viét Nam, v.v.)

[] Ngwei da den / Ngwei My gbc Phi (vi du: nguoi My gbc Phi, Haiti, Ethiopia, v.v.)

[ ] Ngwei Tay Ban Nha hoac Latinh (vi du: Mexico, Salvador, Puerto Rico, Cuba, v.v.)

[_] Ngwei Trung BPéng hodc Bac Phi (vi du: Lebanon, Iran, Ai Cép, Syria, v.v.)

[ Ngwei Hawaii ban dia / Dao Thai Binh Dwong (vi du: nguoi Hawaii ban dia, Samoa, Fiji, v.v.)

[ ] Ngwei da trang (vi du: tiéng Anh, tiéng P, tiéng Ireland, tiéng Y, tiéng Ba Lan, v.v.)

[_] Nhém khac, Vui long viét thu:

Phén 2: Tinh trang sirc khée

2

Quy vi da bao gi®» gap bat ky van dé strc khde nao trong s nay chwa? (Kiém tra tat ca nhirng gi ap dung)

[ ] Suyén [] Tiéu dwong [ ] Dot quy (bao gébm chay méau
nao)

[ ] TrAm cam, lwéng cwc hodc tdm than [ ] Cac van dé vé bang quang [[1 Cac van dé vé thi lyc hodc

phan liét hoac rudt mat

[] Ung thu (bao gébm ca bénh bach cau)  [] Mét thinh luc [] Co giat

[ ] COPD hoé&c bénh phbi [] Béo phi nghiém trong [] Bénh mach mau

[] Viém phéi hoac nhiém trung phdi khac [] Huyét ap cao [] Cac van dé vé ma tay hoac
rwou

[ ] Sa sut tri tué hoac méat tri nhé [ ] Céac van dé vé ban chan [_] (Céc) cly ghép ndi tang

[ ] Bénh gan (giai doan cubi) [] Bénh than (Giai doan 5) trong qua khuv:

[] Viém khop dang thdp, cacvandévé [ ] HIV hoac AIDS Co quan nao?

khép [1 Bénh tim, suy tim Ngay cy ghép:

[1 Té liet (liét tr chi) [_1 Nhip tim khéng déu [ ] Khac:

[ ] Kho di chu en mot bén co the [ ] Khéng ai

Quy vi danh gia strc khée hién tai cia minh nhw Quy vi c6 s dung cac san pham thudc 1a khéng?
thé nao? [ ] Cé, thube Ia hoc xi ga
[] Tuyét voi [] Binh thueng [ ] Co, but vape
[ ] RAt tét [ ] Kém [1 Khéng
[ Tét
5 | Lan kiém tra cudi cling ctia quy vi la khi nao? 6 | Lan chup X-quang tuyén vu cudi cung cia quy vi 1a khi
nao?
7 | Xét nghiém mau cubi cling clia quy vi la khi ndo?| 8 | Lan sang loc ung thw rudt két cudi ciing cia quy vi 1a khi
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nao?
9 | Quy vi cé thwong xuyén thue hién bét ky loai 10 | Quy vi da dwoc dé nghi tham kham chdm séc gidm nhe dé
hoat ddng thé chat ho&c tap thé duc nao khéng? gitp kiém soat cac bénh man tinh chwa?
[Jcoe [ Khéng [1cé [ Khéng
11 | Nhin chung, quy vi cdm thay thoai mai nhw thé nao khi thyc hién cac hoat déng nay trong cudc sdng hang ngay?
An Chai téc, danh rang, cao rau, cat moéng tay,...?
[1Cothélam doclap [ ] Can hd tro [] C6 thé 1am doc lap  [] Can hd tro
Ma&c quan 4o va cdi quan ao Lén va ra khéi giwdng va di chuyén ty do?
[] Co thé lam doc lap  [] Can hé tro [] C6 thé lam doc lap  [] Can hd tro
S dung nha vé sinh Tam hoéac tam hoan toan
[] Co thé lam doc lap ] Can hé tro [] C6 thé lam doc lap  [] Can hd tro
12 | Néu quy vi bi tiéu dwdng hoac bénh tim, quy vi |13 | Lan kham véng mac gian né (mét) cudi cung ctia quy vi la
c6 dang dung statin (thubc cholesterol) khédng? khi nao?
Ngay kham: Dia diém:
[Jco [ Knhéng
Bénh véng mac cé dwoc tim thdy khéng? [] Cé [
Khéng
14 | Mirc A1c tlr xét nghiém mau cudi cling clia quy vii15 | Xét nghiém than (nwéc tiéu hodc eGFR) cudi cung cua
la bao nhiéu? quy vi la khi nao?
Ngay kham: Cép do: Ngay kham: Két qua (néu biét):
16 | Lan do huyét ap cudi cung cla quy vi la khi nao? |17 | Quy vi da nhan duoc bat ky loai vac-xin nao sau day trong
Ngay doc: méc huyétap: /| nam nay chuwa?
Vi tri doc: Cum Viém phoi COVID Khac
[INha [ Van phong bac si [ 1Co [ 1Co [1Co [ ]1Co
[1Khéng | [JKhéng | [JKhéng | []Khéng
18| Néu quy vi khdng tiém vac-xin thuweng xuyén, tai[19| Néu quy vi da tiém (cac) loai vac-xin khac trong ndm nay,
sao? quy vi da tiém vac-xin nao
nhan?
20 | Quy vi s& mé ta théi quen an udng ctia minh nhw |21 | Quy vi hién dang udng rwou hodc str dung ma tdy hoac
thé nao? chét kich thich khéng?
[ ] Co, thworng xuyén
[ 1 Khde manh va can béng [ ] Cé, thinh thoang
[ 1 Binh thuwéng []1 Khéng hodc khdng muén tra |oi
[_] Bira &n khong lanh manh hoac khéng thuéng
Xuyén
22 | Quy vi da nhap vién bao nhiéu Ian trong 12 thang|23 | Quy vi da dén phong cap ctru (ER) bao nhiéu lan trong 12
qua? thang qua?
[Jo 12 O35 [OHon5lan [Jo [01-3 047 [OHon7lan
24 | Quy vi da tivng & tai Co s& Piéu dwdng Chuyén mén (SNF) hodc Co sé Phuc hoi chirc nang Cép tinh trong 12

' Phan 4: Di chuyén va giir thang bang (Nguy co’ ng3

thang qua chuwa?
[ 1 Co[]Khéng

A R ~ o M

25 | Quy vi c6 sa nga trong nam qua khéng? 26| Quy vi cd cam thay khéng virng khi di bd hodc dirng?
[1coé []Khéng [1cé [ Khong
27 | Quy vi can tro gitp khi di bd hoac dirng? 28 | Bac si da tién hanh kiém tra di bo theo thdi gian chwa?

[1coe [ Khong

kéo dai 12 giay hodc hon? []1C6 [] Khéng
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29 | Quy vi c6 gap khé khan trong viéc nhin ro 30 | Quy vi da kiém tra thj lwc trong nam qua chua?
khéng? [1Co []Knhong
[1Co6 []Khéng

Phan 5: Thuéc, Di trng va Pau
Quy vi c6 dung thubc theo toa khéng? [ ] Co [ | Khéng
Néu co, bao nhiéu?
Liét ké tat ca cac loai thubc da biét:

32 | C6 loai thudc nao khién quy vi chong mat, budn |33 | Quy vi hién dang bi dau hoac kho chiu?
ngl hoac bdi réi khdng? [] Khéng [] C6. Néu co, & dau?

[1Co []Khéng Mirc dd dau trén thang diém tir O - 10 1a bao nhiéu?

(0 = Khéng dau, 10 = T6i té nhét tr tréc dén nay)

34 | Quy vi co bat ky di (rng nao da biét khéng? 35| Quy vi co nhan duoc tre giup thém tir Medicare dé thanh
[1Cé []Khéng toan cho thubc ctia minh khéng?
Néu co, hay liét ké cac chat gay dj ing: [1co []Khéng

an 6: HO tro va doi song xa hoi
36 | Quy vi c6 cam thay an toan khi & nha khéng? 37 | Bay gi& quy vi c6 ngwdi cham séc giup quy vi khdng?

[JCo []Khéng o
[1cé []Khéng Néu cd, bao nhiéu ngay méi tuan?

38 | Cac em c6 nhirng nguwdi trong gia dinh hodc nhirng ngudi khac san sang va cé thé giup d& cac em khi cac em
can khong?
[1cé []Khéng
39 | Quy vi c6 bao gi®r nghi rang ngwdi cham séc clia quy vi gap khé khan trong viéc cung cap cho quy vi tat ca sw
gilip & quy vi can khong?
[1co [1Khong
40 | Quy vi thwdng noi chuyén hodc gap g& quy vi bé / gia dinh than thiét nhw thé nao?
[ ] it hon mot 1an mot tuan []3-51an mot tuan
[ ] 1-2 1an mot tuan [ ] Hon 5 1an mot tuan
an 7: Nha & & Giao thong van tai
41| Tinh hinh nha & cta quy vi hém nay nhw thé nao?
[] Toéi c6 mét noi 6n dinh dé séng
[ 1 T6i c6 mét noi dé sébng hém nay, nhung téi lo lang vé viéc mét no trong twong lai
[] Tai khéng cé mét noi 6n dinh dé séng (T6i dang & véi nhitng ngudi khac, trong mot khach san, trong mét noi
tri &n, séng bén ngoai trén duong phd, trén bai bién, trong mét chiéc xe hoi, tda nha bé hoang, bén xe buyt hodc
xe Itra, hodc trong mét céng vién)
42| Trong 12 thang qua, viéc thiéu phwong tién di lai co khién quy vi khéng thé dén cac cudc hen y té, cudc hop,
cong viéc hodc nhan dwoc nhirng thir can thiét cho cudc séng hang ngay khéng? (chon tat ca nhiing gi 4p dung)
[ 1 Vang, né da khién téi khong thé dén cac cudc hen y té hodc nhan thubc
L] Vang, né da ngan t6i khdi cac cudc hop, cudc hen, cdng viéc hoac nhan dwgc nhivng thir toi can
|:| Khoéng
' Phan 8: Thyc phdm & Tién ich

43 | Trong vong 12 thang qua, quy vi lo 1ang rang thirc &n ctia minh sé hét trwdc khi quy vi co tién d& mua thém.
[ ] bung

[_] Thinh thodng

[] Khéng bao gi¢» dung
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44 | Trong 12 thang qua, cong ty dién, khi dét, ddu mé hodc nudc co de doa cat cac dich vu trong nha cta quy vi
khéng?

[]Co

[ 1 Khéng

[ ] D4 tat

' Phén 9: Tam trang va strc khée cam xuc
45 | Trong hai tuan qua, quy vi da bao lau bi lam phién b&i bat ky van dé nao sau day?

i Khéng Hon Gan nhw

Chon mét hop cho moi cau Iénh: c6gi  Vai ngay ntra ngay moi ngay
0 1 2 3
Mat hirng thi hodc niém vui trong moi thi: O O O O
Cam thay chan nan, chan nan hoac tuyét vong: O O O O

Vui long gtvi lai HRA nay trong phong bi tw ghi dia chi dwoc cung cap.
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